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Jak na zakys?

Zakysané napoje nejsou v dnesni hektické dobé pfilis oblibené, 1

pfitom vyrobit chutny zakys doma neni pracné ani narocné. 4 N

V automatu nebo i v obchodé koupime ¢erstvé mléko, 0
zkysnuti ndpoje nam zajisti bakterie obsazené v bilé tekutiné. 1

Nadobu s mlékem postavime v kuchyni mimo pfimé slunce, 0 p
bakterie tvofici chutny zakys nutné potrebuji béznou pokojovou teplotu. 4

Zkysnuti napoje trva podle pocasi asi necelych dvacet hodin, 1
v teplém letnim obdobi samoziejmé zkysne mléko mnohem rychleji. 6
Nékdy muze byt koupend pasterizovana tekutina az pfrilis Cist3, 0
potom nemusi obsahovat ke zkysnuti dostatek bezpodminec¢né nutnych bakterii. 5

Kvalitnimu zkysnuti mizeme pomérné snadno a bez problémU dopomoci, 2 T
bohuzel ale budeme muset znovu zajit nakoupit do obchodu. 0

Koupime zakysanou smetanu obsahujici potfebné Zivé kultury mlé¢nych bakterii, 2
jednu az dvé Izice zakysané smetany rozmichame v tekutiné. 5

Zkysnuti ndpoje po tomto naockovani mame vice nez jisté, 1
pro dalsi vyrobu zakysu uz ani nemusime pouzivat smetanu. 4

Zakysu jednu deci nechame zamrazit pro pristi naockovani mléka, 1
zakysany napoj Ize dlouhodobé uchovavat napfiklad v obycejném mrazaku. 1
Zakys lze také vyuzit k naockovani pfi vyrobé syruq, 1
nyni tedy vyrobu skvélého zakysu zvladne doma opravdu kazdy. 5

Se zakysem na Siffe musi i sebelepsi tym pocitat, 2
zakysu na Paralaxe se v3ak neni tfeba vlibec obévat. 1



